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D e a r I r w i n 

I axi w a i t i n g f o r a s i n g l e c a s e o f p l a g u e t o t r y t o t r e a t i n t h e i V 
a s a o r l ) a t c + t t i e i n d i c a t a c i a n t i b i o t i c s , I a n a>nvinGGU f r o m s t u d y i n g t h e u i s e a s o 

t l i a t t h e s e v e r e m o r b i d i t y . r i o r t a l i t y r e s u l t s f r o m h y p o a s c o r b e m i a . i h e i n c i 
d e n c e o f t h e d i s e a s e i s y e t so l o w t t i a t no v a l i d c o n c l u s i o n s c a n oe d r a w : i . 
.ie h a v e no p l a p u e i n i n c l i n e , i l i e r e may h a v e oeen o n e c a s e i n t i i e i i u i o e 
b a s i n , . 3 a r e b r a c e d f o r i t h o w e v e r , 

i h e a o s t s t a r t l i n g c a s o I x o w e v s r w a s o f a h e a l t i i ^ ' - 3 2 y e a r o l d uoiTiaj:! wiu) 
i s a f a i i i y iipod v i t a m i n 8 t a i i o r . Ca:ao c.o\n\n f l u 3 w eek s ago - t o o k - 30 
t o 60 g r a a s a d a y t h a t d i d n ' t q u i t e n e u t r a l i s e t h o d i s e a s e . • S ien s i i e w e n t o u t 

- o n t h e l a k e w i t h g u e s t s o a t a ouu so d i d n ' t talce Vne . . ' e l l , i ionday I saw 
h e r - t o o k f - r a y s o f t h e c h e s t , s i i e h a d a r i g h t u p p e r l o b e - l o b a r p n e u i a o n i a . 
I p u t i i : 65 graxi^s I V i n 4 l i o u r s - ;kie a c t u a l l y f e l t w o r s e a x c e p r d u r i n g 
I V p u s h e s o f 2 ,4 g a i n a m i n u t e o r two b u t by a b o u t 6 i x ) u r s l a t e r t h e f e v e r 
b r o k e a n d s h e f e l t 100̂ ^ b e t t e r . I c o n t i n u e d I v s c f a b o u t 65 gg a d a y f o r two 
Qore d a y s , bl ie t o o k a t o t a l o f o v e r l y O g r a m s a d a y f o r t i i e ne:<t f e w d a y s , 
i n 3 d a y s t h e l u n g s w e r e c l e a r t c a u s c u l t a t i o n ; 93.X c l e a r o n X - r a y i n 5 d a y s , 
bhe w a s b a c k t o -aovk i n 1 w e e k , s h e i s s t i l l t a l : i n g O V B T C h e a p i n g t e a s p o o n s 
a d a y witx- icut d i a r r i i e a b u t c t i i o r w i s e f u G l s p e r f e c t l y w e l l , oho e3t ir .1r . tes tiuat 
o v e r a 3 weeii. p e r i o d s h e h a s t a k e n 4 l b s o f v i t u po!*: ier , 2 Weeks l a t e r n e r 
h u s b a n d a n d s e c r ' e t a r y i n U i e i r o f f i c e cfruo down w i t i x t h e same t l i i n g . d i e 
h u s b a n d b l a s t e d to b o w e l t o l e r a n c e + 2 d a y s I V a n d o n l y m i s s e d one d a y o f w b r k . 
i h e s e c r e t a r y was n o t a s t o l e r a n t a t f i r s t - I do n o t know whot lxer i t w a s 
g a s t r i t i s o r t h e d i s e a s e t i i a t c a u s e a c o i i o t y p e a b d o m i n a l p a i n a t f i r s t U i t a 
f e w d a y s l a t e r s l i e w a s a b l e to t a k e n i g h c r d o s e s w l t i x ) u t p r o b l m , I a l l o i . ' e d h o r 
to odd r . a i i X g - I s t i l l w o r r y a b o u t t i i e huge d o s e s o f nA<-. Anyway t h e d i s e a a a 
l i n g u r o l a l x x d t 2 w e e k s b u t s i io r a n a i n e d a r a b u l a t o r y a n d o u t o f t h e h o s p i t a l . :i'ae 
h a d a f a i r s i a e d i n f i l t r a - d o a a b o u t t h o b r o n c h i r d L or 'oa o n t h e ( X ; s i d s o n x - r a y . 
i h a t s t a r t e d c l e a r i n , 5 a f t e r a w o d i . Hie f e e l i n g us.s t i i a t we c o u l d g e t i n enough 

a s x i o r b i c a c i d t c k e e p I-xor r G l a t i v s l y d e t o x i f i e d b u t t h a t s l i e c o u l d n o t q u i t e 
t o l e r a t e 150 t o 200 g r a n s n e c e s s a r y t o b r i i i g a b o u t r a p i d r o a j i u t i o u . I b i s d i s e a s e 
w i x a t e v e r i t i s i s t i i e b i g g e s t c o n s u m e r o f v i t d 1 i i a v e e n c o u n t e r e d a s y e t -
o i i l y r o i x o n u c l e o s i s r e g u l a r l y a i i p r o a c h e s t i i i s conouaptd.on b e f o r e d e t o x i f y i n g . I f 
t i l l s i s t h e j p i d f e j i i a ifc ar-e d e s t i n e x j to l u i v e t l A s y e a r do no t n i . ? o a l c u l a t c t l i e 
d o s a g e n e c e s s a r y t o touch i t . 1 l i a d a i ixjai iaci ie o f f J iad o n a n d 1 i f I r e a l l y 
r c a c d i y d t i i e s e r i s a i i o n o - s i i g i i e c h e s t c o n g e s t i o n f o r a t.-eeJ: o f f and o n , I was 
connui i ln .g i i ' c a p i n g toe-spoons o v e i ^ ' i i c u r d n i 1st 2 <ntiys a n d tiovsn to 3/̂ * l e v e l 
ceasipoons a b o u t e v e r y 2 i i o u r s . I l e t u p f o r a f e t ; l ioui-s 2 x i o r n i n g s ago a n d had. 
to go b a c k u p to t i i e iieapiii;.-; -jteasiXJons f o r a f e w d o s e s . Today I seam OX butam 
b e i n g c a r e f u l to s t a y a t t o l e r a n c e i e \ 3 l s . I s u p p o s e i c a u g i i t t h e s a a e d i s s t i s e 
b u t 1 c a n ' t b e s u r e , 

I am e n c l o s i n g a r e c e n t r ^ t j ^ t fix>ia . J A I i A . I w o u l d a p p r e c i a t e y o u r n o t 
^(y^^ViBklx\z s p e c i f i c r e f e r e n c e to i t , i . e . , t h a t i t w a s r e j e c t e d . I s t i l l i i a v e to 

be c a r e f u l b e c a u s e o f t h e p r o s t h e s i s , ( i t ^ h l d 474 l a s t m o n t h j . 



^ C a t h c a a r t P a g e 2 

I 'm tacy ing t o w r i t e l i i e b o o k . I h a v e b e e n v n c i t i n g a n d r e w r i t i n g . I w a s v ionder-

i n g i f you liad. a n y I i i n t s o n a p x j r o a c i i i n g p u b l i s i i e r s . b e l i e v e i t o r n o t , my a p p r o a c l i i s 

18 c o r x t r o v e r s i a l t l i a t wiien a r e p o r t e r f r o m t l i e v J a t i o n a l x k i q i i i r e r c a l l e d ( x r a a i k d a t c h p o o l 
h a d g i v e n h i n my name) a b o u t v i t a n i n d a n d h e p a t i t i s , e v o n t h e I k i q u i r e r v j o u l d n ' t 
p u b l i s h i t . d i a t h a s t o be some k i n d o f a r e c o r d , 

b a y h e l l o t o x ' trs , b t o n o f o r n e , I c e r t a i n l y e n - ^ y e d m e e t i n g y o u b o t h a t t h a t 
m e e t i n g , 

I w a s v e i y aovry t o l i o a r a b o u t I x r s , P a u l i n g ' s p r o b l e m . We a r e a l l o f c o u r s e m o s t 
c o n c e r n e d f o r i a r s , P a u l i n g h e r s e l f - b u t I c a n ' t h e l p a n t i c i p a t i n g w i i a t t J i c a n t i -
v i t a n i n u j e r k s a r e g o i n g t o s a y . 

I a n v e r y c o n c e r n e d a b o u t t i i e " g a p " o c c u r r i n g i n m e d i c i n e b e t w e e n w h a t i s t e c l i n i -

c a l l i r p o s s i b l e n-id w h a t i s p i - a c t i c e o f t l i e c o i a a u n i t y . I know t l i e m a l p r a c t i c e c r i s i s 
a n d g o v e m m e n t e n f o r c e d p e e r r e v i e w i s g o i n g uo c o n t i n u e t o tauio . c a t t o r s i j c r s e , I h e 
! i a t a r a l r e l u c t a n c e o f p h y c i s i a n s t o a c c e p t new t i l i n g s i s bein^f; i n s t i t u t i o n a l i s e d , 
w i t l i t e e t i i i n i t . i am . i u s t r e a d i n g x - a r l t o n x ' r o d e r i c i ; ' s i ' s y c i x o n u t r i t i c n i n i d i i c h h e 
oalves o u t p s y c h i a t r y t o oe ax. u n s c i e n t i f i c c u i t . . .e i s r e a l l y c o r r e c t . I t . i s f r i - ^ . t - . 
e n i n g t o t h i r i k t l i a t i n some c a s e s I h a v e to x - e f e r i i a t i e n ' t s t o t l i c s o p e o p l e f o r l e g a l 
p r o t e c t i o n . I s e e c h e l a t i o n a s b o l n g a n o t l i o r i d l i n g t l i a t i s c a u s i n g a . severe s p l i t . 
I do l i a v e e x p e r i o n c e x r e c e n t l y u i t i i h y i j o i j - y c c s a i a . I t i s a m a s i n g how raary p e o p l e a x a 
b e n e f i t t e d b y t l i e no augax-, l o w c a r b o h y d r a t e , I i i g h p r o t e i n , a o d e r a t e f a t c i c t , 

bou know o f my ratqnrnssion " u n s i c l t " i u s e f o x ' t h e c o n d i t i o n o f l i a v i n , g some v i r a l 
d i s e ' . r r. 39, • s u p p r e s s e d b y a s c o r b i c a c i d . And 1 f s c p r o s s e d t l i e c o n c e r n t x i a t I x ' e i t I 
w a s x-ottlivj u n s i c k abo:.it 2x a i a o n t l i , i was w r r i e d a b o u t my ipfginx n ciay i r x a i n t c n a n c o 
r d t h t Ix:! r i fJd-ng lazy o t h o r n e c i i m d c s n s o f tb.e body t h a t a r e o r d i n a r i l y o p e r a t i v e i n 
t l i o l y p o n s c o r b c r i c . s t a t e , i b . o o r e t - i c a l l y I s t i l l t h l n - k we n a i s t be w a t c i d ' u i f o r aone 
I x i m e o a t o t i c r a c c h a n i s a t h a t i s ^ i n , - t o d o c r o a s c a c e x ' t a i n ,u x n e b t i n o f i t s t l i a t s i x i u i d 
r e s u l t f r o m h i - i i m a i n t e n a n c e d e r . e s . b o n / t g e t mo w r o n c . x am s u r a t n e b e n e f i t s a r a 
g o i n g to o u t - ^ J i i d i , I a n o n l y s a y i n g t h i s i n t h e c l o s e v i t a m i n b c i r - c l u s , Vuiyway 
G i i i c c gpin.T on t i r e h y p o . j l y c c m i c d i e t , y e a s t , m u l t i p l e b , l e c i t h i n , 3eleni.uai, v , o« b 
( I h a d beei i o n o v e r 1200 t u v i t iJ f o r a l o n g t i r a e ; ; I do n o t t l i i n k x am g e t t i n g u n s i c k 
mucli a n y m o r e , Tna o n l y t i n e f o r t l i e pa .s t f e w m o n t h s i s t h a t x x i y t h i i f i . X was 
u n s i c k o n a u s c n ' o d i s e a . 3 0 ( t h e name o f t i i e p t i d o a c r i ' o e a j i f o r a b o u t a week. I w a s " : 
c o n a a a . n g heap ' 'ug t e a s p o o n s i d . t h no r e a c t i o n o v e o y c o u p l e o f h o u r s f o x a w e e k , 

I am g i v i n g a t a l l c o n v i t <. a t Uue m o o t i n g o f t l i o tortiiwost b c a r l c r y c f i t o c v o n t i v e 
k e d i c i n c , b e t . 1-2. I w a n i l e r i f I c o u l d torrow t h e s l i d e s y o n h a v e o n o v o l u t i c n a n d 
v i t a o i n 0 a n d t i i e o ixes a l l o w i n g t h e amount o f v i t a m i n G v a r i o u s a n i n s l s p:a>duco. I 
wantof- xo i n t r o d u c o my woxi; a s b o i n g i n s p i r e d 'jy you, b r . P o n i i n g a n d D r . : d o r : : - a r , 

^ V - : , • • b i n c a r a l y 

o i g n e d i X B ' . g 

C a n ' t f i n d t h e AiJl l e t t e r t o d a y isut i r i l x s e n d lb a o s c o n a s I c n i . I t i s a b o u t t i m e 
I s a n t t h i s , 

I wondorad i f y o u h a i amy h i n t s o n r f u b l i a h i r y ; : a b o o k , v i i s t a k e s to be a v n i i t o d , e t c . 


